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STREDNI ODBORNE UCILISTE
CASLAV, 2IZKOVO NAM. 75

Skolni psycholog - Mgr. Petr Hammerlindl

Moje cinnost obecné vychazi ze standardnich &innosti vymezenych ve vyhlasce
C. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych  zafizenich. Vykonavam Cinnosti  poradenské, konzultaéni,
diagnostické, metodické a informacni. Pfi praci se fidim etickymi normami své
profese a jsem nezavislym odbornikem. VeSkeré informace, které pfi své praci
ziskam, jsou vazany profesnim tajemstvim a jsou divérné.

Studenti pfipadné rodi€e nebo zakonni zastupci (u nezletilych) udéluji souhlas

s Cinnosti Skolniho psychologa dle zakona €. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich
udaju a v souladu s normami GDPR.

Sluzby Skolniho psychologa jsou pro studenty, jejich rodiCe a pedagogy S$koly
zdarma.

Vice informaci o mne: https://www.psycholog-hypnoza.cz/

Konzultaci je mozné si sjednat emailem (hammerlindi@seznam.cz nebo
psycholog@soucaslav.cz), telefonicky (602 341 806) nebo osobné.

Konzultaéni hodiny: pondéli - patek 8:00 — 12:00
KRIZOVA INTERVENCE JE PROVADENA OKAMZITE
S ¢im se na mne muzete obratit?

Studenti:

Individualni poradenstvi (osobni, rodinné, partnerské problémy)

= kdyz se déje néco doma, kdyz vas trapi néco osobniho, kdyz si zkratka
potiebujete o Cemkoli popovidat

= pfi osobnich zalezitostech, kdyZ mas z néceho strach, v€etné obav ze Skoly,
kdyz se ocitne$ v narocné Zivotni situaci

= kdyz nevi$ jak vyuzit volny €as, kdyz mas problém napfiklad s uzivanim
navykovych latek, pfijmem potravy apod.

= kdyz mas$ problémy doma, mate doma slozitou rodinnou situaci nebo zmény
v rodinném fungovani

= kdyz si nevériS a nemas se rad (a)

Poradenstvi pfi potizich s u¢enim a Skolnim prospéchem

= kdyz ti nejde uCeni tak, jak bys chtél (a), kdyZz mas Spatné znamky



= neviS jak se ucit a pfipravovat na vyu€ovani, jak na domaci pfipravu nebo styl
uceni
= kdyZz se nemulze$ soustfedit na vyuCovani, mas trému pfed zkouSenim,
problémy se zapamatovanim
Poradenstvi pfi potizich se, spoluzaky, kamarady, dospélymi
= kdyz mas problémy se spoluzaky a nevis, jak je vyresit
= kdyz mas pocit, Zze se k tobé& nékdo ve Skole nechova tak, jak by mél

= kdyz se ve tfidé necitiS dobfe, mas problémy se spoluzaky nebo nékterym
vyucujicim

= kdyz se ve tfidé nebo i mimo Skolu citi§ osamoceny nebo ublizovany

Krizova intervence (traumaticky zazitek, umrti, rozvod rodicl)

Psychodiagnostika (posouzeni a vysvétleni osobnostnich charakteristik nebo
intelektovych schopnosti)

Poradenstvi pfi uzkosti, strachu, trémé, fébiich (relaxace, hypnoéza)

Rodice a zakonni zastupci:

Pri nahlych zménach chovani nebo prozivani ditéte

Ve studijnich zalezitostech ditéte

= kdyz se nahle zhorSi jeho prospéch
= kdyz budete potfebovat pomoci nalézt vhodnou strategii domaci pfipravy

V pfipadé vychovnych problému ve skole i doma

= kdyz budete potfebovat poradit s vychovnym vedenim ditéte

V pripadé vztahovych problému ditéte ve Skole

= kdyz se vam dité svéfi nebo budete mit podezieni na konflikty se spoluzaky
nebo ucitelem, Sikanu €i osamocenost to i mimo Skolu (problematické vztahy
s vrstevniky)

V osobnich zaleZitostech zaka

= kdyz se dité potyka s néjakym strachem vCetné obavy ze Skoly, kdyz
potfebujete pomoci poradit ohledné traveni volného Casu ditéte, narocné
Zivotni situace, uzivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy, poruchy
spanku apod.

Pri rodinnych problémech

= kdyz potfebujete poradit s feSenim komplikovanych sourozeneckych vztah(

= kdyz mate doma narocnou rodinnou situaci nebo zménu rodinného fungovani
a zazemi



Poradenstvi a kontakty na dalSi odborniky nebo odborna pracovisté (psychiatr,
klinicky psycholog, pedagogicko - psychologickou poradnu, zafizeni a instituce
zdravotnické a socialni, organy statni i nestatni, organizace péce o déti a mladez
apod.).

Pedagogové a ucitelé teoretického a odborného vyucovani:

= Poradenstvi pfi vychovnych a vyukovych potizich se studenty

= Nahlé zmény chovani &i prozivani néjakého studenta

= Pomoc pfi feSeni potizi studentl ve spolupraci s rodi¢i nebo zakonnymi
zastupci

= Pomoc pfi feSeni vztahovych potizi ve tfidé nebo zmapovani aktualniho
klimatu tfidy

= Intervizni prace s kolektivem tfid

= Seminafe na rizna témata (relaxace, vyvojova psychologie, identita, Sikana
aj.)

= Spoluprace na preventivnich programech

= Poradenstvi ohledné profesniho vyhofeni

= Osobni, rodinné poradenstvi

Pokud Vas bude trapit néco, co ve vySe uvedeném vycCtu neni, nebojte se pfijit.
Pokud to bude v mych silach, pokusim se Vam pomoci. V opaéném pfipadé Vas
alesporn nasméruji na dalSi odborné sluzby.



